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Consultas em toda a rede credenciada da regido norte e noroeste do estado.

Consultas no Sdo Bernardo Clinicas.

Atendimento no Sao Bernardo Apart Hospital, o mais moderno do estado.

Vocé pode agendar sua consulta diretamente com o médico conveniado de sua preferéncia.

Plano coparticipativo. Ver valores de coparticipacdo na tabela de comparativos.
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Atendimento nacional através da Rede Abramge.

(Comercializacao a partir de 2 vidas)

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poderdo ser alterados pela operadora sem comunicagcao prévia.

VALOR DE TABELA VALOR PROMOCIONAL
. Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.

FAIXA ETARIA

ESPECIAL ESPECIAL

Sao Bernardo Premium Emp. Esp., ANS 469.479/13-1 Sao Bernardo Premium Emp. Esp., ANS 469.479/13-1

O a 18 anos R$ 109,77 R$ 99,54
19 a 23 anos R$ 135,01 R$ 122,43
24 a 28 anos R$ 160,57 R$ 145,60
29 a 33 anos R$ 172,21 R$ 156,15
34 a 38 anos R$ 178,60 R$ 161,95
39 a 43 anos R$ 207,69 R$ 188,32
44 a 48 anos R$ 268,85 R$ 243,79
49 a 53 anos R$ 353,23 R$ 320,30
54 a 58 anos R$ 486,25 R$ 440,92
59 anos ou mais R$ 658,43 R$ 597,05



Sao Bernardo Azul

O melhor plano pode ser o mais simples. (v

Plano empresarial

Consultas em toda a rede credenciada.

Consultas no Sdo Bernardo Clinicas.

Vocé pode agendar sua consulta diretamente com o médico conveniado de sua preferéncia.

Plano coparticipativo. Ver valores de coparticipacado na tabela de comparativos.

N
@ Acesso a todas as clinicas, laboratorios e hospitais conveniados.
©

Atendimento nacional através da Rede Abramge'.

(Comercializacdo a partir de 2 vidas)

, Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.
FAIXA ETARIA
ESPECIAL EXECUTIVO ESPECIAL EXECUTIVO
ANS 476.608/16-3 ANS 476.609/16-1 ANS 476.608/16-3 ANS 476.609/16-1
0 a 18 anos R$ 112,77 R$ 145,34 R$ 103,55 R$ 133,87
19 a 23 anos R$ 126,29 R$ 162,76 R$ 115,96 R$ 149,91
24 a 28 anos R$ 145,25 R$ 187,21 R$ 133,37 R$ 172,43
29 a 33 anos R$ 159,75 R$ 205,88 R$ 146,68 R$ 189,63
34 a 38 anos R$ 188,53 R$ 242,99 R$ 173,11 R$ 223,81
39 a 43 anos R$ 216,85 R$ 279,48 R$ 1991 R$ 257,42
44 a 48 anos R$ 281,87 R$ 363,27 R$ 258,80 R$ 334,59
49 a 53 anos R$ 366,46 R$ 472,28 R$ 336,48 R$ 435,00
54 a 58 anos R$ 491,05 R$ 632,86 R$ 450,87 R$ 582,90
59 anos ou mais R$ 672,79 R$ 867,08 R$ 617,74 R$ 798,62

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poder&o ser alterados pela operadora sem comunicagao prévia.



Sao Bernardo Way

Seu jeito de fazer o melhor plano.

Plano empresarial

SaoBernardo

Consultas em toda a rede credenciada.

Consultas no Sdo Bernardo Clinicas.

Acesso a todas as clinicas, laboratdrios e hospitais conveniados.

Vocé pode agendar sua consulta diretamente com o médico conveniado de sua preferéncia.

Plano coparticipativo. Ver valores de coparticipacado na tabela de comparativos.

Vocé pode escolher entre 3 faixas de coparticipag¢ao, do seu jeito.

0] (© @ go =1 3 )

Atendimento nacional através da Rede Abramge.

SAO BERNARDO WAY 1 (Comercializacio a partir de 2 vidas)

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poder&o ser alterados pela operadora sem comunicacao prévia.

, Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.
FAIXA ETARIA
ESPECIAL EXECUTIVO ESPECIAL EXECUTIVO
ANS 476.212/16-6 ANS 476.211/16-8 ANS 476.212/16-6 ANS 476.211/16-8
0 a 18 anos R$ 144,60 R$ 187,33 R$ 137,47 R$ 179,26
19 a 23 anos R$ 166,32 R$ 215,48 R$ 158,12 R$ 206,19
24 a 28 anos R$ 191,17 R$ 247,67 R$ 181,74 R$ 237,00
29 a 33 anos R$ 219,94 R$ 284,96 R$ 209,09 R$ 272,67
34 a 38 anos R$ 252,93 R$ 327,69 R$ 240,45 R$ 313,57
39 a 43 anos R$ 293,37 R$ 380,09 R$ 278,90 R$ 363,71
44 a 48 anos R$ 355,02 R$ 459,95 R$ 337,51 R$ 440,12
49 a 53 anos R$ 461,52 R$ 597,91 R$ 438,76 R$ 572,13
54 a 58 anos R$ 623,05 R$ 807,20 R$ 592,32 R$ 772,41

59 anos ou mais R$ 866,66 R$ 1.122,80 R$ 823,91 R$ 1.074,41




SAO BERNARDO WAY 2 (Comercializacio a partir de 2 vidas)

FAIXA ETARIA

0 a 18 anos
19 a 23 anos
24 a 28 anos
29 a 33 anos
34 a 38 anos
39 a 43 anos
44 a 48 anos
49 a 53 anos
54 a 58 anos

59 anos ou mais

SAO BERNARDO WAY 3 (Comercializacdo a partir de 2 vidas)

FAIXA ETARIA

0 a 18 anos
19 a 23 anos
24 a 28 anos
29 a 33 anos
34 a 38 anos
39 a 43 anos
44 a 48 anos
49 a 53 anos
54 a 58 anos

59 anos ou mais

VALOR DE TABELA

ESPECIAL
ANS 476.212/16-6

R$ 132,63
R$ 152,57
R$ 175,35
R$ 201,73
R$ 232,00
R$ 269,09
R$ 325,64
R$ 423,32
R$ 571,49
R$ 794,94

EXECUTIVO
ANS 476.211/16-8

R$ 171,78
R$ 197,58
R$ 22710
R$ 261,28
R$ 300,47
R$ 348,52
R$ 421,74
R$ 548,25
R$ 740,15
R$ 1.029,52

VALOR DE TABELA

ESPECIAL
ANS 476.212/16-6

R$ 121,65
R$ 139,93
R$ 160,82
R$ 185,02
R$ 212,79
R$ 246,80
R$ 298,67
R$ 388,26
R$ 524,15
R$ 729,09

EXECUTIVO
ANS 476.211/16-8

R$ 158,83
R$ 182,69
R$ 209,98
R$ 241,59
R$ 277,82
R$ 322,25
R$ 389,95
R$ 506,92
R$ 684,36
R$ 951,93

VALOR PROMOCIONAL

Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.

ESPECIAL
ANS 476.212/16-6

R$ 126,15

R$ 1451

R$ 166,78
R$ 191,86
R$ 220,66
R$ 255,93
R$ 309,72
R$ 402,62
R$ 543,55
R$ 756,07

EXECUTIVO
ANS 476.211/16-8

R$ 164,44
R$ 189,14
R$ 217,39
R$ 250,11
R$ 287,63
R$ 333,63
R$ 403,72
R$ 524,82
R$ 708,52
R$ 985,53

VALOR PROMOCIONAL

Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.

ESPECIAL
ANS 476.212/16-6

R$ 115,75
R$ 13314
R$ 153,03
R$ 176,06
R$ 202,48
R$ 234,84
R$ 284,19
R$ 369,45
R$ 498,75
R$ 693,76

EXECUTIVO
ANS 476.211/16-8

R$ 150,82
R$ 173,48
R$ 199,39
R$ 229,41
R$ 263,82
R$ 306,00
R$ 370,29
R$ 481,36
R$ 649,85
R$ 903,93

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poder&o ser alterados pela operadora sem comunicagao prévia
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Sao Bernardo Pleno

Plano empresarial

Consultas em toda a rede credenciada.

Consultas no Sao Bernardo Clinicas.

Acesso a todas as clinicas, laboratdrios e hospitais conveniados.

Plano coparticipativo. Ver valores de coparticipacao na tabela de comparativos.

N
% Vocé pode agendar sua consulta diretamente com o médico conveniado de sua preferéncia.

Atendimento nacional através da Rede Abramge’.
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e Empresarial do ES. ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SEGMENTO COMERCIO (ACE-ES) E SERVICOS (SINDEPRES) (Comercializacio a partir de 2 vidas)

VALOR DE TABELA VALOR PROMOCIONAL*
, Apenas para pagamentos com boleto via e-mail.
FAIXA ETARIA
ENFERMARIA APARTAMENTO ENFERMARIA APARTAMENTO
ANS 477.895/17-2 ANS 477.896/17-1 ANS 477.895/17-2 ANS 477.896/17-1
0 a 43 anos R$ 177,00 R$ 243,31 R$ 155,95 R$ 214,38
44 a 58 anos R$ 431,91 R$ 593,70 R$ 380,54 R$ 523,07
59 anos ou mais R$ 1.053,90 R$ 1.448,61 R$ 928,55 R$ 1.276,31

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poderdo ser alterados pela operadora sem comunicacio prévia.

*Para empresas até 10 vidas do segmento comércio e servigos, o valor promocional é valido apenas com a contratacao do Adicional de Resgate.




” SINDUSCONES

SEGMENTO DE CONSTRUCAO CIVIL E INDUSTRIAS (Comercializacao a partir de 2 vidas)

FAIXA ETARIA phEieice AN armaserom
0 a 43 anos R$ 171,04 R$ 223,86
44 3 58 anos R$ 417,30 R$ 546,18
59 anos ou mais R$ 904,19 R$ 1.184,91

SINDIFer

Sindicalo das Industrias Metalirgicas e de
Materiel Elélrico do Estado do Espirito Santo

SEGMENTO DE METALMECANICA (Comercializacio a partir de 2 vidas)

FAIXA ETARIA PNy S drnssarml
0 a 43 anos R$ 183,06 R$ 256,29
44 a 58 anos R$ 183,06 R$ 256,29
59 anos ou mais R$ 183,06 R$ 256,29

Sindnorte

Sindicato dos Ti emTi
do Norte do Estado do Espirito Santo

SEGMENTO DE TRANSPORTES (Comercializacio a partir de 2 vidas)

FAIXA ETARIA e 47700 AN oo
0 a 43 anos R$ 181,91 R$ 254,67
44 a 58 anos R$ 443,84 R$ 621,37
59 anos ou mais R$ 1.082,96 R$ 1.516,14

Os valores apresentados s&o para pagamento com boleto exclusivamente via e-mail.

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poder&o ser alterados pela operadora sem comunicagao prévia.






Adicionais gue valorizam seu plano

PLANO ODONTOLOGICO*

Uma saude de qualidade comeca pela boca. Por isso, o Sdo Bernardo Saude oferece um plano
odontoldgico com excelente rede credenciada, clinicas e dentistas selecionados e cobertura em
todos os procedimentos odontoldgicos do rol da ANS.

* Mais de 300 dentistas credenciados no estado.
 Clinicas préprias em Vitdria, Cariacica, Linhares e Sdo Mateus.

0 PLANO DENT SERVICE R$ 15,60/més

PLANO DENT MAIS DOC R$ 18,00/més

PLANO PLANO

CARENCIAS DENT SERVICE | DENT MAIS DOC

Urgéncia e emergéncia 24 horas em Vitdria. Demais localidades, reembolso

24 horas conforme tabela de honorarios da Oral Brasil.

X X

Prevencgao: orientacdo de higiene bucal, aplicacdo tdpica de fluor (até 14
anos), controle de placa bacteriana.

Diagndstico: consultas, pericias, radiografias simples em consultério.

Odontopediatria: tratamento especializado para criancas de O a 14 anos.

90 dias Dentistica: restauracdes de amalgama e resina.

Periodontia: remocao de tartaro e raspagem supragengival e subgengival.

Ortodontia: aparelho fixo metalico, documentacdo ortodéntica basica para
instalacdo de aparelhos ortodoénticos.

Cirurgia oral menor: pequenas cirurgias.

Cirurgia oral menor: pequenas cirurgias. X

120 dias Endodontia: tratamento de canal.

Cirurgia periodontal: cirurgia de gengiva e dentes inclusos.

150 dias Préteses: conforme rol minimo da ANS. X X

Informacdes complementares Procedimentos ndo cobertos

« Caréncia zero para grupos acima de 30 vidas. * Proteses: pecas protéticas que visam substituir dentes
¢ Planos sem coparticipacao. perdidos ou destruidos.
¢ Vigéncia contratual: 24 meses. * Implantes: implantacdo cirurgica de pinos e pecas protéticas
¢ Dependentes autorizados a incluir no plano: cénjuge, em substituicdo aos dentes perdidos.
filhos, pai, mae, irmaos, avos, tios, sobrinhos, genro, nora, « Clareamento caseiro e a laser.
cunhado(a), sogro(a), padrasto/madrasta e enteado(a). ¢ Manutencado de aparelho ortodoéntico.

*A prestacdo dos servigos odontoldgicos é de responsabilidade da Operadora Sdo Francisco Odontologia, registrada na ANS sob o n.° 36.531-9. A contratacdo desse servi¢co é opcional, sendo
realizada separadamente. Os precos desta tabela poderdo ser alterados pela Operadora sem comunicagao prévia. Para maiores detalhes e informacgdes, consulte o regulamento do produto.

FARMACIA RG24/
5

Por uma pequena gquantia mensal, vocé tem acesso a mais de 2.000 ~
medicamentos com descontos de até 45% através do programa Drogasil. R$ O,QO/mes

e

RESGATE
Em caso de acidentes, urgéncias e emergéncias, vocé tem a sua disposi¢do R$ 5,00/més

veiculos modernos com equipamentos de ultima geracdo e uma equipe
altamente qualificada para realizar remocdes e resgates.

a
D%
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R$ 3,00/més

Orientacao médica por telefone 24 horas por dia.

Veja mais detalhes sobre a Rede ABRAMGE em www.saobernardo.com/abramge.
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Comparativo e coparticipacoes

Linha Primevo

PLANOS S30 Bernardo Premium Sao Bernardo Azul
Emp. Esp.
Tipo de Plano Empresarial Empresarial
Quantidade minima de vidas 2 2
COPARTICIPACOES
S&o Bernardo Clinicas R$ 13,00 R$ 9,90
Rede Credenciada R$ 31,00 R$ 25,60
Consultas
Pronto-Socorro em hospitais selecionados* R$ 50,00 R$ 35,00
Pronto-Socorro demais hospitais R$ 50,00 R$ 50,00
Coparticipacao 50% do valor 50% do valor
Valor maximo a pagar por procedimento R$ 150,00 R$ 150,00
Grupo 1 N/A N/A
Exames e
Procedimentos | ®rUP° 2 N/A N/A
Grupo 3 N/A N/A
Grupo 4 N/A N/A
Grupo 5 N/A N/A

Tratamento
Ambulatorial

Coparticipacao

50% do valor

50% do valor

Maximo a pagar R$ 150,00 R$ 150,00
Hospitais selecionados* - -
Internacao
Demais hospitais - R$ 250,00
Teto limite beneficidrio/més - -
CARENCIAS
Acidentes pessoais 24 horas 24 horas
Consultas 30 dias 30 dias
Baixa complexidade 30 dias 30 dias
Exames e
procedimentos Média e alta complexidade 6 meses 6 meses
Internacdes clinicas e cirdrgicas 6 meses 6 meses
Procedimento obstétrico (gestantes) 10 meses 10 meses
Doencas e lesdes preexistentes 24 meses 24 meses

*Hospitais selecionados: Sdo Bernardo Apart Hospital, Hospital e Maternidade Santa Ursula, Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Hospital Evangélico, Associacéo dos Servidores
do ES, Hospital Santa Ménica.




Sao Bernardo Way

Comércio e

Sao Bernardo Pleno

Construcao Civil

Way 2 Way 3 Sarlees o Industrias Metalmecéanica Transportes
Empresarial Empresarial Empresarial Empresarial Empresarial Empresarial Empresarial
2 2 2 2 2 2 2
R$ 12,00 R$ 12,00 R$ 12,00 R$ 17,00 R$ 34,00 R$ 34,00 R$ 34,00
R$ 28,00 R$ 33,00 R$ 38,00 R$ 34,00 R$ 34,00 R$ 34,00 R$ 34,00
R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 44,00 R$ 56,00 R$ 56,00 R$ 56,00
R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 56,00 R$ 56,00 R$ 56,00 R$ 56,00
N/A N/A N/A 50% do valor 50% do valor 50% do valor 50% do valor
N/A N/A N/A R$ 118,00 R$ 111,00 R$ 62,00 R$ 111,00
R$ 2,50 R$ 2,50 R$ 2,50 N/A N/A N/A N/A
R$ 5,00 R$ 5,00 R$ 5,00 N/A N/A N/A N/A
R$ 10,00 R$ 10,00 R$ 10,00 N/A N/A N/A N/A
R$ 25,00 R$ 25,00 R$ 25,00 N/A N/A N/A N/A
R$ 55,00 R$ 55,00 R$ 55,00 N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A 50% do valor 50% do valor 50% do valor 50% do valor
N/A N/A N/A R$ 118,00 R$ 111,00 R$ 62,00 R$ 111,00
- - - R$ 272,00 = = =
24 horas 24 horas 24 horas 24 horas 24 horas 24 horas 24 horas
30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias
30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias 30 dias
6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses 10 meses
24 meses 24 meses 24 meses 24 meses 24 meses 24 meses 24 meses

N/A: ndo aplicavel.

Més de referéncia: maio/2019. Os precos desta tabela poder&o ser alterados pela operadora sem comunicagéo prévia.



Colatina
Rua José Francisco de Souza, 148, Esplanada
CEP 29702-640 - Tel.: (27) 2101-2800

Cachoeiro de Itapemirim
Rua Lauro Viana, 29, Centro
CEP 29300-050 - Tel.: (28) 3515-3300

Linhares
Av. Rufino de Carvalho, 1.306, Centro
CEP 29900-222 - Tel.: (27) 3264-7400

Sao Mateus
Rua Coronel Constantino Cunha, 2.139, Centro
CEP 29930-360 - Tel.: (27) 3763-3308

Vila Velha

Rua Henrique Moscoso, 457, Praia da Costa
CEP 29101-345 - Tel.: (27) 3334-9700

Vitodria
Rua Madeira de Freitas, 44, Praia do Canto
CEP 29055-320 - Tel.: (27) 3334-9700

Do Espirito Santo para os capixabas.

Sao _
Bernardo Central de Atendimento: (27) 3334-9700
Saude Rua Madeira de Freitas, 44 - Praia do Canto
Vitodria (ES) - www.saobernardo.com

ANS-n° 36.376-6




